Den sexuella marknaden 

Ett av de kända problemen med jämställdhet och det moderna samhället är att 
framförallt män får allt svårare att hitta en livskamrat, att allt fler äktenskap slutar 
i skilsmässa och att vi föder för få barn. Incels, MGTOW, SD-Thailand samt crazy 
cat ladies är symptom på en obalans på den sexuella marknaden, vilken Hugin 
försöker förklara med hjälp av evolutionspsykologi samt tre stora studier om 
preferenser hos en potentiell partner. 



Den sexuella marknaden är en beskrivning av den konkurrens som ständigt sker 
både inom de respektive könen samt mellan dem i kampen om fortplantning - det 
vill säga det område där de flesta försöker hitta en partner för att kunna bilda familj 
med. Varje individ har här ett teoretiskt sexuellt marknadsvärde som avgör hur lätt 
eller svårt denne har att hitta en partner att bilda familj med. Det sexuella 
marknadsvärdet är relativt till konkurrenterna och är således inget absolut värde, 
utan är en indikation på hur bra position man har på marknaden. Det sexuella 
marknadsvärdet, eller SMV, är helt enkelt hur attraktiv du är på singelmarknaden. 

Vad som avgör hur högt sexuellt marknadsvärde en individ har avgörs av vilka 
egenskaper han eller hon besitter och hur högt värderade dessa är av det motsatta 













könet samt hur konkurrensen för tillfället ser ut. Således kan det betraktas som en 
kvalitétsindikation med evolutionära rötter, vilken oftast är helt implicit och inte 
tydligt uttalat. Eftersom det sexuella marknadsvärdet är ett teoretiskt aggregat av 
önskvärda egenskaper vet människor instinktivt vad som är postivt respektive 
negativt för långsiktig parbildning och fortplantning. Vilka egenskaper som är 
viktigast på den sexuella marknaden varierar givetvis mellan individer och 
sammanhang, men det finns utifrån vetenskapliga undersökningar generella 
uppfattningar om vad som anses vara mest attraktivt. Således ska man inte tolka det 
som absoluta sanningar utan som en allmän fingervisning med grund i den 
mänskliga naturen och i könens skillnader. 

Förr hade vi traditioner och sociala normer som i hög grad värderade egenskaper 
och beteenden som ligger i linje med ett högt sexuellt marknadsvärde, men i dagens 
postmoderna och feminiserade samhälle där alla "duger som de är" har många 
människor tappat förståelsen för hur de bör vara om de ska få en chans på den 
sexuella marknaden. Konsekvenserna av detta är som jag skrev i inledningen: incels 
som utvecklar resentiment mot kvinnor, män som går sin egen väg och helt ger upp 
kvinnor, kvinnor som lär sig att hata män och blir galna kattanter, ensamstående 
mammor, splittrade familjer, singelkvinnor som låter inseminera sig i Danmark samt 
medelålders män som hämtar hem en fru från Thailand. 

För att argumentera för vad som är valuta på den sexuella marknaden och koppla 
detta till evolutionspsykologi utgår jag från tre stora studier om vad de bägge könen 
har för preferenser av egenskaper hos en partner av motsatta könet. Studierna i fråga 
är Sex Differences in Human Mate Preferences: Evolutionary Hypotheses Tested in 37 
Cultures av David M. Buss (1989), The Preferred Traits ofMates in a Cross-National 
Study of Heterosexual and Homosexual Men and Women: An Examination ofBiological and 
Cultural Influences av Richard A. Fippa (2007) samt On Gender Differences, No 
Consensus on Nature vs. Nurture av Pew Research Center (2017). 



How A Person's Desirability Changes With Time 



his or her age 


if the person is a woman if the person is a man 


De bägge könens olika sexuella marknadsvärde baserat på data med 200 000 personer mellan 
18-48 år på dejtingsajten OKCupid. Som synes är kvinnor mer attraktiva än män i ung ålder 
och toppar mellan 22-26 år, sedan sjunker hennes SMV snabbt medan mäns kurva toppar 
mellan 25-30 och planar sedan ut långsammare. 


Den sexuella marknadens ekonomi 

Den sexuella marknaden är som sagt teoretisk och beskriver den konkurrens som 
existerar i jakten på fortplantning. Marknaden existerar således samtidigt över hela 
jorden, men beskrivs bäst lokalt. Det kan vara i ditt kompisgäng, på din arbetsplats, i 
din stad eller liknande. Kort sagt, där det finns en sexuell selektion för fortplantning, 
det vill säga där konkurrens uppstår om reproduktion, där finns en sexuell marknad 
och den lyder i stora drag under samma regler som vilken marknadsplats som helst. 

Exempel: du är man och arbetar på en mansdominerad arbetsplats där de flesta är 
singlar. Det anställs en ung och attraktiv kvinna som du ser som en potential partner. 
Sannolikt gör dina singelkollegor det också och kampen börjar om vem av er som 
kan visa er mest lämpad om hennes gunst. Medan männen tävlar om vem som 
genom det sociala spelet kan visa upp sina bästa sidor så bedömer kvinnan männens 
egenskaper medvetet eller omedvetet och i slutändan är det sannolikt inte killen som 
är chefens slav som får henne, utan chefen själv alternativt en kollega med högst 
förekomst av önskvärda egenskaper. 





Ovanstående exempel är givetvis en grov generalisering av verkligheten, men teorin 
om den sexuella marknaden beskriver generella mekanismer ska inte tas som regler 
som gäller i varje unik situation. 

Man kan även konstatera att den sexuella marknaden teoretiskt fungerar som vilken 
ekonomisk marknad som helst - den styrs framförallt av utbud och efterfrågan. 
Finns det ett överflöd av män relativt till antalet tillgängliga kvinnor så ökar 
konkurrensen mellan männen och det blir "köparens marknad". Finns det färre män 
än efterfrågan från kvinnor får männen ett övertag och det blir "säljarens marknad". 

Male attractiveness level females will "like" vs. female attractiveness 



Female Attractiveness (%) 


Fördelning av antalet ",likes" mellan män och kvinnor på Tinder. Som synes är Tinder, likt de 
flesta dej tingplattformar, ''köparens marknad" då männen ger betydligt fler likes till kvinnor 

än vice versa. 

Ta dejtingsajter och dejtingappar som exempel - på dessa plattformar är antalet män 
oftast flera gånger fler än antalet kvinnor, t ex 10:1. Detta innebär således att kvinnor 
blir mer kräsna eftersom de får mycket uppmärksamhet från män och kvinnornas 
fördel på den sexuella marknaden blir enorm. Detta har tidigare beskrivits gällande 
den så kallade Tinderekonomin som jag rapporterat om (se bild ovan), vilket i sig är 
en isolerad del av den sexuella marknaden. 


Vad är "en bra partner"? 

I dessa egalitära, jämställda och individualistiska tider reagerar folk ofta instinktivt 
och negativt över att en typ av människor skulle vara bättre än andra. Vad som är en 
bra partner bör därför definieras. 







Alla människor har sina goda respektive dåliga sidor, men samtliga befinner sig 
någonstans på ett spektrum över kortsiktiga- respektive långsiktiga 
reproduktionsstrategier, även kallat livshistorieteorin . Den sistnämnda knyter an till 
r/K-selektion som jag skrivit om tidigare och har långtgående konsekvenser för ens 
livsstil beroende på i vilken utsträckning en individ huvudsakligen anammar en r- 
eller en K-strategi. 

Vad som i sammanhanget definieras som en "bra partner" är i vilken utsträckning 
personen besitter de egenskaper som gynnar en långsiktig eller livslång relation som 
möjliggör bildandet av en kärnfamilj. Detta utan otrohet, felaktiga prioriteringar, 
fattigdom, att man prioriterar ner barnens behov et cetera. Således en person som är 
K-selekterad eller som har en långsam livshistoria enligt livshistorieteorin. 



"Bad girls" eller "tottar" må tilltala den manliga reptilhjärnan för tillfälligt sex men är sällan 
ett bra val om du vill bygga upp en stabil kärnfamilj. 


Att satsa på fel typ av partner ökar nämligen risken dramatiskt för framtida problem 
i form av otrohet, vårdnadstvister, dålig ekonomi och så vidare. Kort sagt - män som 
vill hitta en kvinna av hög kvalité, undvik dem som särar på benen för snabbt. 
Kvinnor som vill hitta män av hög kvalité, se till deras försörjningsförmåga och 
villighet att dela med sig av sina resurser och undvik "bad boys". 





Ovanstående är vad jag anser vara mest önskvärt för att bygga upp trygga och 
stabila kärnfamiljer inför framtiden. 


Önskvärda egenskaper hos de bägge könen 

Så vad är det som skapar ett högt sexuellt marknadsvärde (SMV)? 

Det skiljer sig givetvis mellan könen och varierar även något mellan olika kulturer, 
men de underliggande egenskaperna som är önskvärda för de bägge könen är 
universella. Det är bara hur högt de rankas i relation till varandra och uttrycken av 
dem som varierar världen över, men eftersom vi befinner oss i en 
västerländsk/europeisk kultur är det vad jag kommer fokusera främst på. 

Jag har tidigare skrivit om dessa i min artikelserie om traditionella värden, men 
kommer här fokusera lite extra på vad evolutionspsykologisk forskning och 
internationella studier visat är uppskattade egenskaper på den sexuella marknaden. 

David M. Buss undersökte 1989 ett antal egenskaper de bägge könen ser som mest 
önskvärda i 27 länder på sex kontinenter för att upptäcka likheter och skillnader. 
Generellt gäller att om man finner likheter mellan mycket olika kulturer, exempelvis 
i Afrika och i Europa, så kan man ana att biologin har ett finger med i spelet och att 
man funnit något som är universellt för den mänskliga naturen. 

De aspekter som respondenterna tillfrågades om var hur högt de värderar goda 
framtida finansiella utsikter, ambition och drivkraft, åldersskillnad mellan parters, 
ett vackert yttre samt kyskhet hos motsatta könet. Detta jämför jag sedan med en 
studie av Richard Lippa från 2007 som genomfördes på liknande sätt samt en 
undersökning från Pew Research Center (2017). 




Finansiella utsikter 

Studien genomfördes som sagt i flertalet olika länder med helt olika kulturer så 
därför kan relativt stora skillnader skönjas. I fråga om hur högt man värderar goda 
finansiella utsikter (ekonomisk trygghet) så värderas detta ofta lägre i rika länder i 
västvärlden än i fattiga länder. Detta är i sig helt logiskt, har man det redan så pass 
gott ställt att de basala behoven redan är uppfyllda så är partnerns finansiella 
framtidsutsikter av mindre vikt. Finansiella utsikter är dock ingen personlig 
egenskap utan snarare ett materialistiskt begrepp som reflekterar underliggande 
psykologiska egenskaper. 

Vad som enligt undertecknad är desto mer intressant är att i samtliga 27 länder så 
värderade kvinnor partnerns finansiella framtidsutsikter högre än vad männen 
gjorde för kvinnorna. Även detta var viktigare i fattiga länder än i framfrallt de 
jämställda nordiska länderna där kvinnor kan försörja sig själva. Skillnaderna mellan 
könen var dock universella - kvinnor värderar mäns finansiella framtidsutsikter 
högre än tvärtom oavsett kultur. 

Detta styrks i Lippas studie från 2007 där över 200 000 deltagare från hela världen 
ingick. Enligt denna studie värderar bägge könen intelligens högst i relation till 
andra egenskaper, vilket återknyter till försörjningsförmågan och till de finansiella 
utsikterna. Människor med en intelligens över genomsnittet tenderar att ha högre 
utbildning, vara friskare, ta bättre beslut under livets gång och överlag vara mer 
attraktiva än lågintelligenta. Gällande mäns preferens för intelligens hos kvinnor är 
det inte lika enkelt att förklara evolutionärt, men den största gemensamma faktorn 







hos par är ofta intelligensen (Plomin & Deary, 2015). Det vill säga, gifta par tenderar 
att ligga på ungefär samma intelligensnivå, sannolikt för att man har lättare att 
kommunicera, ha liknande intressen med mera. 

Utbildningsnivå, som även det har visat sig vara gemensamt för många gifta par, blir 
här sannolikt en proxyfaktor för intelligens. Värt att notera är dock att de flesta 
högutbildade har en hög intelligens, men inte alla högintelligenta har en hög 
utbildning. Intelligensnivå bör således vara viktigare vid partnerselektion än 
utbildningsnivå, i synnerhet för kvinnor. Mer om detta längre ned. 

Pew Research (2017) visade i en studie att "professional/financial success" var den 
näst viktigaste egenskapen hos män enligt kvinnornas bedömning, strax efter 
"honesty/morality". Männen värderade det som den sjunde viktigaste egenskapen 
hos kvinnor, en ganska stor skillnad sett till antalet individer som angett 
"professional success" som en av tre viktiga egenskaper hos motsatta könet. 23%av 
kvinnorna respektive 8% av männen rankade detta högt, vilket visar på en stor 
skillnad i synen på prestation och finansiell framgång beroende på om du är man 
eller kvinna. 

Värt att notera är att medan feminister pekar på mäns arbetsprestationer, karriärer 
och inkomster som ett manligt "privilegium" så är det många gånger de facto en 
börda, något som styrks av undersökningen ovan där hela 76% av respondenterna 
anser att män har en stor press på sig att försörja familjen samt 68% anser att männen 
har en press på sig att vara arbetsmässigt framgångsrika (vilket knyter an till stycket 
nedan). Motsvarande siffror i synen på kvinnan är 40% respektive 44%. 



















Ambition och drivkraft 

I Buss (1989) studie kunde man även här se generella skillnader i värderingen av 
ambition och drivkraft mellan länder, där det värderades högre i fattiga länder samt i 
vissa östasiatiska länder jämfört med i västvärlden. Kvinnor värderade detta, likt 
finansiella utsikter, högre än män i samtliga 27 länder. Undantaget var i Spanien men 
resultatet var dock inte statistiskt signifikant. 

Även ambition och drivkraft hänger delvis ihop med intelligens, men även med 
personlighetsdimensionen samvetsgrannhet. Denna egenskap avgör graden av hur 
noggrant man genomför uppgifter, slutför det man påbörjat, organisationsförmåga 
och hur hög pliktkänsla och arbetsmoral individen har. Inte helt förvånande är det 
den personlighetsdimension som efter intelligens har störst samband med 
arbetsprestation och således är önskvärt vid rekrytering inför anställningar, något 
som rekryteringsföretag selekterar för. 

Sambandet med Lippas studie är dock inte lika glasklart då kvinnor i den studien 
rankade "industriousness" först på 17:e plats men "dependability" på sjunde plats. 
Det sistnämnda kan ha olika betydelser beroende på hur frågorna formulerats så det 
är lite oklart om det som åsyftas är "pålitlighet" utifrån löften eller om det handlar 
om mer finansiella termer såsom förmåga att skaffa en regelbunden inkomst. 

Dock var variationen mellan länder stor i Lippas studie och han konstaterade att 
kulturen hade stor påverkan på hur högt ambition och drivkraft värderades. Detta är 
i sig inte heller konstigt rent evolutionärt om "dependability" har en finansiell 
aspekt, men resultatet utifrån ovanstående otydlighet gör det svårt att tolka. 

Oavsett vilket så var som sagt ambition och drivkraft viktigare för kvinnor än för 
män i Buss (1989) studie, vilket antyder att mannens prestationsförmåga spelar stor 
roll för dem. 

I Pew Researchs studie (2017) värderade kvinnorna " ambition/leadership" som den 
tredje viktigaste egenskapen hos män medan männen ansåg det var mindre viktigt 
hos kvinnor. 19% av kvinnorna respektive 9% av männen värderade det som en av 
de tre viktigaste egenskaperna. 


Åldersskillnader mellan könen 

o 

Återigen, i samtliga 27 länder i Buss studie uppger männen att de föredrar en yngre 
partner och kvinnorna att de föredrar en äldre. Detta är dock inte detsamma som att 
människor de facto gifter sig med en partner som stämmer överens med 
preferenserna, vilket Buss kontrollerade för. Han fann att mäns och kvinnors 
preferenser reflekterade faktiska åldersskillnader hos gifta par, vilket kan förklaras 
evolutionärt. 


Ett annat mönster kunde finnas hos medlemmar av OKCupid, det gigantiska 
dejtingnätverket, där det visade sig att män i nästan alla åldrar angav sitt 
åldersspann på önskvärda kvinnor från låg (fertil) ålder, men i verkligheten oftast 
träffade någon närmare sin egen ålder (Rudder, 2014). Således: kvinnlig ungdom, 
skönhet och fertilitet är önskvärt av män, men befinner man sig som man i de högre 
åldersspannen så kommer verkligheten in och tar över då det sociala psykologiska 
faktiskt är viktigare än ren fortplantning. 

Kvinnor blir könsmogna före män vilket gör att män behöver några år på sig att 
komma ikapp i mognad, vilket gör att kvinnor redan i ung ålder får en preferens för 
äldre killar. Utöver detta så signalerar kvinnlig ungdom fertilitet, något som män 
efterfrågar i valet av partner då kvinnans reproduktiva förmåga rent evolutionärt är 
hennes största tillgång. En man som är något äldre än kvinnan är därför mer 
sannolik att, åtminstone upp till en viss ålder, att mentalt ligga på samma nivå som 
henne. En man som är äldre har dessutom större sannolikhet att ha hunnit skaffa sig 
en stabil inkomst, anskaffa mer resurser och fått en högre social status än en jämnårig 
eller yngre man. Således har de bägge könen olika incitament för att välja yngre 
respektive äldre partners. 

En forskningsstudie visade att kvinnor som är ekonomiskt välbeställda faktiskt i 
högre utsträckning föredrar äldre män än när de är mer ekonomiskt beroende av 
mannen, något de valde att kalla George Clooney-effekten. Sett utifrån en arv kontra 
miljö-dikotomi så utjämnas miljöfaktorerna och kvinnan kan välja partner fritt 
utifrån sin egen vilja, vilket enligt Moore, Cassidy och Perrett (2010) kan antyda att 
kvinnor har instinktiva preferenser för män som är något äldre. 

I Lippas (2007) studie framgår inte om det är ålder i sig som respondenterna frågades 
om eller om det var i relation till den egna åldern så det är svårt att göra en 
jämförelse med Buss (1989) studie. 



a) b) c) d) 



Dator genererade komp sit ansiktenfrän studien av Smith, DeBruine, Jones och Little (2009). 
(a) visar ett feminint och ett maskulint ansikte med hög uppskattad hälsa. 


Vackert yttre 

Ännu en gång kan vi se universella skillnader mellan könen där män i samtliga 27 
länder världen över rankade ett vackert yttre som viktigare hos kvinnor än tvärtom. 
Här placerade svenska män på sjätteplats från botten, vilket innebär att svenska män 
i studien inte värderar ett vackert yttre på kvinnor särskilt högt i relation till övriga 
länder. Man kan spekulera om detta reflekterar den egalitära och feministiska kultur 
som Sverige har eller om resultatet kan reflektera andra underliggande värderingar. 

Oavsett vilket så är som sagt den genomgående trenden att kvinnors yttre är 
viktigare för män än mäns utseende är för kvinnor, vilket enligt evolutionära teorier 
beror på att utseendet signalerar framförallt den genetiska kvalitén hos en partner, i 
synnerhet hos kvinnor. Precis som ungdom signalerar fertilitet hos kvinnor så gör 
även skönhet det, och eftersom skönhet avtar med åren likt fertiliteten så måste 
kvinnan hitta en partner innan detta inträffar. Således har evolutionen format män 
för att reagera på såväl ungdomlighet som skönhet hos kvinnor då chanserna för att 
hon är fertil och har goda gener ökar jämfört med någon som är äldre och/eller 
mindre attraktiv (se även resultaten från OKCupid i föregående stycke). 

Ett ansikte som signalerar hälsa agerar även som en proxy för goda gener enligt 
experimentstudier där respondenter har fått bedöma olika kompositer av ansikten 
där man manipulerat ansiktsmodeller genom att slå ihop foton från många olika 
personer. Attraktionsnivån bedömdes som högre hos såväl män som hos kvinnor om 










uppfattningen av hälsa var hög (Smith, DeBruine, Jones och Little, 2009). Människor 
kan alltså utläsa en hel del från ett ansikte och vill man framstå i god dager finns 
ingen ursäkt för att inte ta hand om sitt anlete. Fysiognomik, som betraktas som en 
"förlegad" vetenskap har alltså visat sig ha relevans då studier har visat på starka 
samband mellan självrapporterad personlighet och observatörers bedömning av 
personlighetsdrag utifrån ansiktsdrag (se exempelvis Penton-Voak, Pound, Little och 
Perrett, 2006). Sannolikt kan detta delvis förklara varför vackra människor betraktas 
som mer socialt önskvärda och att vi tenderar att uppfatta dem som generellt 
trevligare än andra (Langlois, Kalakanis, Rubenstein, Larson, Hallam, & Smoot, 

2000). Denna effekt tillskrivs ofta den så kallade halo-effekten men kan även bero på en 
faktiska önskvärda egenskaper. 

Även i Lippas studie kunde man skönja stora skillnader mellan könens ranking av 
hur högt man värderade ett vackert yttre, faktiskt den största skillnaden av samtliga 
egenskaper. Effekten visade sig dessutom vara många gånger större i relation till kön 
än till nation, vilket antyder att den kulturella påverkan på könens skillnader i 
preferens för skönhet var liten. Detta antyder att mäns preferens för skönhet hos 
kvinnor är biologiskt nedärvt, sannolikt av de orsaker som angavs i föregående 
stycke. Män rankade i Lippas studie "Good looks" på andraplats efter "Intelligence" 
och "Face attractive" på femteplats. Kvinnor i kontrast rankade dessa på åttonde 
respektive nionde plats, vilket visar att psykologiska egenskaper är viktigare för 
kvinnor än för män. 

Även i en undersökning från Pew Research har man funnit att män värderar fysisk 
attraktion som den viktigaste egenskapen hos kvinnor, före samtliga psykologiska 
egenskaper (Pew Research, 2017). 35% av männen angav "physical attractiveness" 
som viktigaste egenskapen. Bland samtliga respondenter angav 71% att kvinnor har 
en press på sig att vara fysiskt attraktiva. Människors uppfattningar reflekterar här i 
vanlig ordning evolutionära könsskillnader i såväl sexuellt marknadsvärde som i 
reproduktionsstrategier. 

Det är dock värt att nämna, vilket jag varit inne på tidigare, att synen på utseende 
skiftar hos såväl män som kvinnor beroende på om man söker en tillfällig relation 
eller en långsiktig. Män går mer efter kvinnans kroppsliga attraktionkraft för en 
tillfällig relation (signalerar fertilitet) och mer efter ansiktet för en långsiktig relation 
(signalerar egenskaper lämpliga för en långsiktig relation), medan kvinnor dras mer 
till de mer maskulina männen under ägglossning men dras till genomsnittligt 
maskulina män övriga tiden under månaden. 

Intressant är dock att konservativa politiker och väljare i USA bedöms vara mer 
attraktiva i genomsnitt än demokrater, vilket kanske säger något om den genetiska 
kvalitén om vänster respektive höger (Berggren, Jordahl och Poutvaara, 2017; 
Peterson och Palmer, 2017). 



Kyskhet 

Den sista punkten i Buss (1989) studie rör kyskhet, det vill säga frånvaron av sexuell 
erfarenhet hos motsatta könet. Inte helt oväntat hade Sverige lägst siffror av samtliga 
länder i studien, tätt följt av övriga Nord- och Västeuropa. De länder som sticker ut 
åt andra hållet är Östasien, Indien och palestinier i Israel. Dessa är starkt 
kollektivistiska kulturer vilka tenderar att ha en mer oförlåtande syn på framförallt 
kvinnlig sexualitet. Överlag värderar män i nästan samtliga länder kyskhet högre hos 
kvinnor än tvärtom, och skillnaderna mellan länder var större för denna variabel än 
för någon annan vilket antyder att kultur har en stor påverkan på preferens för 
kyskhet. 

Även om vi i de individualistiska kulturerna generellt inte anser att kyskhet är en 
stor faktor i valet av partner så finns det ändå en sorts magisk gräns för när vi 
reagerar negativt på antalet sexpartners. Människor med ett stort antal sexparters, i 
synnerhet kvinnor, signalerar potentiellt negativa egenskaper: låg impulskontroll, låg 
självkänsla (och därmed stort bekräftelsebehov), hög öppenhet samt låg 
samvetsgrannhet (vilka även har samband med psykiska sjukdomar och 
personlighetsstörningar). 

Flertalet studier på stigma över promiskuitet visar på samma resultat gång på gång 
där stigmat är större för kvinnor än för män. Se exempelvis Conley, Ziegler och 
Moors (2012), Stewart-Williams, Butler och Thomas (2017) samt Vrangalova, Bukberg 
och Rieger (2014). 

Detta gäller främst för kvinnor, men behöver inte alltid vara sant för män. Män med 
ett högt sexuellt marknadsvärde har större möjligheter att välja bland kvinnor för sex 
vilket sannolikt hänger ihop med att det ofta är förknippat med maskulinitet att en 
man har haft många sexpartners. Det signalerar helt enkelt att han har de egenskaper 
som många kvinnor efterfrågar, vilket även reflekterades i studierna ovan. Dock 
finns det som sagt en "magisk gräns" för när antalet sexuella relationer går från att 
vara attraktivt till oattraktivt (Vrangalova, Bukberg och Rieger, 2014). 

Utöver ovanstående så är den potentiella kostnaden för sex oerhört mycket högre för 
kvinnor än för män tack vare de konsekvenser som historiskt har uppstått för 
kvinnor som haft utomäktenskapligt sex. I synnerhet med tanke på de risker som en 
förlossning har inneburit samt risken för könssjukdomar. Därför har normer kring 
kvinnlig kyskhet vuxit fram över större delen av världen men har minskat i 
framförallt västvärlden tack vare bland annat feminismen. Begreppet slut shaming är 
en yttring av detta och har alltså inget att göra med "patriarkalt förtryck" utan 
snarare att reglera kvinnors sexualitet för att minimera de destruktiva 
konsekvenserna av utomäktenskapligt sex. 

Attitydskillnaderna kring kyskhet hos de bägge könen reflekterar dock vad som 
funkat historiskt och inte lika mycket vad som anses vara moraliskt önskvärt idag, 
även om promiskuitet medför fler nackdelar än fördelar. Utifrån en mans perspektiv 


så finns nämligen inga nackdelar om hans fru är oskuld när de blir tillsammans, men 
det finns många potentiella nackdelar om hon haft många sexparters före honom. 


Övriga önskvärda egenskaper hos en partner 

Ovanstående genomgång är med Buss (1989) som utgångspunkt, men i Lippas studie 
(2007) finns fler egenskaper som de bägge könen finner önskvärda hos en partner. De 
övriga som ligger bland topp tio är i rangordning (för bägge könen tillsammans): 


• Humor 

• Ärlighet 

• Vänlighet 

• Värderingar 

• Kommunikationsförmåga 


Som synes är samtliga ovanstående psykologiska egenskaper och de är 
gemensamma för vad såväl män som kvinnor finner önskvärt hos en partner. Dock 
skiljer rangordningen något mellan könen där kvinnor faktiskt värderar humor 
högre än intelligens, medan det kommer först på tredje plats för män efter intelligens 
och ett vackert yttre. Samtliga fem ovanstående egenskaper rankas något högre hos 
kvinnor, vilket antyder att för kvinnor är mäns sociala förmåga och beteende 
viktigare än hans fysik, även om den givetvis också spelar in. Vårt yttre reflekterar 
trots allt vårt inre, såväl vår hälsa, genetik och våra psykologiska egenskaper (Little, 
Jones och DeBruine, 2011). 


Humor 

Humor är något unikt för människan och tros vara en socialt utvecklad egenskap 
som gynnar social status inom gruppen. I princip alla människor föds med ett sinne 
för humor men studier har visat att män bedöms vara bättre än kvinnor på att vara 
roliga. De flesta vet instinktivt att en man som kan få en kvinna att skratta har en 
chans att charma henne, något som är betydligt ovanligare åt andra hållet. Detta är i 
sig inget konstigt alls då det i allmänhet är mannen som visar upp sig och kvinnan 
ger tumme upp eller ner (Wilbur & Campbell, 2011). Således bör förmågan att vara 
rolig ha utvecklats hos män som en social strategi där de kan konkurrera ut betydligt 
mer maskulina män som har musklerna men som kanske saknar kvicktänkthet och 
intellekt. Experimentstudier har visat att mäns humor ökar attraktionskraften hos 
kvinnor (Guéguen, 2010) vilket styrker ovanstående resonemang. Att kunna vara 
rolig signalerar därför till viss del intelligens som tar sig uttryck inom den sociala 
sfären. 


Ärlighet och vänlighet 

Ärlighet och vänlighet är essentiella för att få en relation att fungera i det långa 
loppet, åtminstone inom kulturer där kvinnan har möjligheten att lämna mannen. På 
ett annat plan reflekterar de även en människas karaktär då en otrevlig och oärlig 
person inte är önskvärd av gruppen på grund av den osämja en sådan person skapar, 
och kan därför visa på en låg förmåga att passa in. Eftersom vi är evolutionärt 
anpassade för ett liv i små grupper så är vissa egenskaper som gynnar harmonin 
inom gruppen önskade medan deras motsatser är oönskade. Studier har visat att 
ärlighet faktiskt påverkar den upplevda attraktiviteten vilket visar på att denna 
egenskap ökar det sexuella marknadsvärdet (Sroufe, Cook, Chaikin och Freeman, 
1976; Paunonen, 2006). 

Enligt en studie från Pew Research (2017) med amerikanska deltagare värderade 
kvinnor ärlighet/ moral högst hos männen, medan männen värderade det som den 
fjärde viktigaste egenskapen efter fysisk attraktion, empati/vänlighet och intelligens. 
Ärlighet och vänlighet är två separata psykologiska konstrukt, men betraktas som 
viktiga hos bägge könen även om rangordningen varierar. 

Något jag inte kommer gå in på i någon större utsträckning här är hur människor 
utläser egenskaper ifrån ansikten, men det är ändå värt att nämna att de manliga 
ansikten som betraktas som mest attraktiva hos kvinnor är inte de allra mest 
maskulina, utan de som har en mindre förekomst av feminina drag. Kort sagt, mäns 
ansikten som ligger någonstans i mitten mellan maskuliniserade och feminiserade 
ansiktsdrag betraktas som mer attraktiva än de bägge respektive extremerna. Den 
evolutionära förklaringen till detta är att en förekomst av feminina drag upplevs som 
vänligare vilket har samband med personlighetsdraget agreeableness, eller vänlighet 
på svenska. 

Eftersom vänlighet är en av kvinnor högt uppskattat egenskap av män har de 
sannolikt utvecklats för att reagera på visuella cues som signalerar just en vänlig 
personlighet, men utan att den är lika vänlig som hos en genomsnittlig kvinna (vilket 
ger sojapojkens feminina ansikte). Således har sannolikt framförallt kvinnor 
selekterats evolutionärt för att identifera vänliga personligheter hos män i deras 
ansiktsdrag eftersom dessa har en högre sannolikhet att bygga nätverk, skaffa 
allierade och bli socialt accepterade än hypermaskuliniserade män med en rebellisk 
personlighet. 



Nationalism 1.0 är tyvärr inte bra optik om du vill ha ett högt sexuellt marknadsvärde och 
vara attraktiv hos högkvalitativa potentiella partners. 


Värderingar 

Värderingar är också något viktigare för kvinnor än för män och knyter an till moral. 
Att man har ungefär samma syn på livet är viktigt i en relation, vilket sannolikt är en 
bidragande förklaring till varför vi aldrig eller extremt sällan ser kommunister vara 
tillsammans med borgare eller nationalister. Delar man inte värderingar blir 
slitningarna helt enkelt för stora i längden. 

För kvinnor är det dessutom mycket viktigt att mannen är accepterad av 
omgivningen, eftersom mannen är knuten till henne. Om han, i synnerhet i tider som 
dessa, blir persona non grata på grund av sina värderingar så får det henne att se 
sämre ut i omgivningens ögon vilket är psykologiskt svårare för kvinnan än för 
mannen. Den evolutionära förklaringen till detta är att kvinnor söker trygghet hos en 
man (vilket främst ges genom hans försörjningsförmåga och dedikering till familjen 
likt som har förklarats tidigare i denna artikel), och är den hotad så minskar hennes 
trygghet då mannen blir en risk i stället för en tillgång för hennes överlevnad. 

Sett utifrån ett evolutionärt perspektiv så är uteslutning ur gruppen en sannolik 
dödsdom eftersom vi är beroende av varandra för överlevnad och kvinnor är ännu 
mer utsatta än män. Detta är sannolikt varför kvinnor är mer känsliga för mäns 
värderingar än tvärtom. Om mannen däremot är så pass stark och driftig att han kan 
överleva ändå utan majoritetsgruppens stöd, skaffat sig allierade etc så minskar detta 
stressen för kvinnan och han kan tvärtom gynnas av att gå sin egen väg, just för att 
han då bevisar att han innehar övriga egenskaper som gör honom till en önskvärd 
man. Dessutom kan det ge signaler om motivation, ambition och ledarskap, men det 
är samhällskontexten som avgör hur det uppfattas och inte enbart mannens 
egenskaper i sig. 



Av ovanstående anledning kan det för en man ge status att uttrycka det som för 
tillfället är önskvärt snarare än att utmana konsensus då det förstnämnda är riskfritt 
och ofta belönat av omgivningen. Samtidigt kan det i mindre grupper ge status att gå 
emot den större gruppens konsensus - något jag själv fått uppleva som dissident 
inom alternativhögern. Samma sak som har bestraffats av majoritetssamhället har 
gett mig status i nationella kretsar. 

Min uppfattning är att just värderingar är det största hindret för nationalister att 
kunna hitta en partner just för att våra värderingar är aktivit demoniserade och 
smutskastade av dem som innehar makten. De flesta kvinnor drar öronen åt sig om 
en man är utpekad som en våldsälskande kriminell folkmordskonnässör - 
åtminstone de flesta kvinnor du bör satsa på för långsiktiga relationer. Framstår du 
som en bad boy är det givetvis attraktivt för vissa kvinnor men oftast den sorten som 
slutar som ensamstående mammor. 


Kommunikationsförmåga 

Sist av de mest önskvärda egenskaperna har vi kommunikationsförmåga, en 
egenskap som löper genom hela det sociala livet och i interaktionen med andra 

o 

människor. A ena sidan har en man med hög kommunikationsförmåga lättare att få 
sin vilja igenom när han förhandlar och ska komma överens med andra människor 
inom gruppen, å andra sidan blir en relation betydligt enklare om både mannen och 

o 

kvinnan kan kommunicera och förstå varandra. Återigen, en kommunikativ man kan 
lättare få sin kvinna att känna sig trygg än en icke-kommunikativ där kvinnan får 
gissa sig till vad som pågår i hans huvud. Är du som man ännu inte en smooth talker, 
bli en. 


Egenskaperna på den sexuella marknaden 

De nämnda egenskaper jag gått igenom är givetvis inte de enda som män respektive 
kvinnor bedömer hos varandra, men det är de viktigaste enligt de stora studier jag 
gått igenom. Dessa ger en fingervisning om hur man bör vara och vad man bör lyfta 
fram eller förbättra för att öka sina chanser att hitta en bra partner. Som jag nämnde 
inledningsvis, det sexuella marknadsvärdet är relativt till dina konkurrenter och 
inser du att du befinner dig i botten så kommer de mer kvalitativa personerna få de 
potentiella partners du vill ha. 

Andra egenskaper som har betydelse är även social status (ingår delvis under 
ambition och drivkraft, ekonomiska utsikter samt vackert yttre). Det är ingen slump 
att tonårsflickor svimmar av känslomässig kortslutning när de får se en flickidol om 
han så heter Elvis, Backstreet Boys eller Justin Bieber. Dessa signalerar helt enkelt 
flera av de egenskaper som kvinnor efterfrågar och motsvarande hysteri gentemot 
kvinnliga artister och kändisar existerar inte hos män, åtminstone inte i samma 
utsträckning. Kändismäns SMV är helt enkelt högre hos kvinnor än vad kvinnliga 


kändisars SMV är hos män. Detta innebär givetvis inte att en man måste bli en 
kändis för att öka sitt sexuella marknadsvärde, men om du kan bli känd och 
respekterad för en prestation så kommer du bli mer attraktiv för kvinnor. För de flesta 
av oss dödliga är detta kändisskap och respekten isolerad till mindre sammanhang, 
men icke desto mindre är det ett kvitto på att du besitter önskvärda egenskaper. För 
kvinnor är detta dock mindre viktigt då prestationer och social önskvärdhet 
framförallt gynnar män. 

Samtidigt är det viktigt att komma ihåg att det finns inga perfekta människor utan 
det handlar om att vi alla kompromissar i valet av partner. Vissa positiva egenskaper 
kan kompensera för negativa egenskaper, andra kan det inte. Eftersom egenskaperna 
i två av studierna är rangordnade kan man resonera att förekomsten av en egenskap 
i toppen kan kompensera för frånvaron av en längre ner i rangordningen. Inser du 
att du brister i någon av dem så har du en möjlighet att arbeta på förbättring för att 
stiga i värde på den sexuella marknaden. 

Nedanstående tabell är främst riktad mot män även om egenskaperna gäller bägge 
könen, men i olika grad och i olika rangordning. 


Egenskap Positiv yttring Negativ yttring 


Finansiella utsikter 

Sparsamhet, flit, 
affärssinne, arbete, 
långsiktighet 

Arbetslöshet, lathet, 

obryddhet, skuldsättning, 

kortsiktighet, 

långtidssjukskrivning, 

funktionsnedsättning, 

impulsivitet, missbruk, 

kriminalitet 

Ambition och drivkraft 

Utbildning, karriär, 
agerande, målsättande, 
personlig utveckling, 
organisering 

Lathet, obryddhet, dåligt 
självförtroende, psykisk 
ohälsa, rörig 

Intelligens 

Allmänbildning, 
utbildning, intellektuell, 
specialintressen, excellens 
inom olika områden 

Obildning, ignorans, 
ointresse, ständiga 
misslyckanden, 
kriminalitet 

Ett vackert yttre 

Fysisk träning, attraktivt 
ansikte, snygg kropp, bra 
klädstil, grooming, 
hälsosamma 
mat/dryckesvanor 

Fysisk och psykisk ohälsa, 
asymmetrisk ansikte, 
opassande klädstil, dålig 
hy, ohälsosamma 
mat/ dryckesvanor 

Kyskhet 

Sexuell exklusivitet, hög 
impulskontroll, få 
sexpartners, sexlivet 
privat 

Tillfälligt sex, låg 
impulskontroll, 
promiskuitet, sexlivet 
"offentligt", oskuld vid 
hög ålder (delvis) 


Humor 

Kunna få andra att 
skratta, optimism, glädje, 
social förmåga 

Inte kunna få andra att 
skratta, inte kunna 
skratta, humorlöshet, 
pessimism 

Ärlighet 

Säga sanningen, ta svåra 
diskussioner 

Lögner, försköning, 

undvikande, 

bortförklaringar 

Vänlighet 

Vänligt bemötande, 
generositet, tillit 

Fientlighet, aggressivitet, 
snålhet, misstänksamhet 

Värderingar 

Accepterad av gruppen, 
förmåga att se saker ur 
olika perspektiv 

Avskydd av gruppen, 
dogmatism, extremism 

Kommunikationsförmåga 

Verbal, vältalig, 
kommunikativ 

Tystlåten, dålig på att 
formulera sig, 
undvikande av 
diskussioner 

Pålitlighet 

Håller löften, 
ansvarstagande, ställer 
upp 

Bryter löften/lovar runt, 
tar ej ansvar, undviker 
uppoffringar 


Inser du att du, i synnerhet om du är man, brister på någon av ovanstående eller kan känna 
igen dig i de negativa egenskaperna, så har du en fingervisning om vad du bör arbeta på att 
förbättra för att öka dina chanser på den sexuella marknaden. 


Skillnaderna i sexuellt marknadsvärde mellan män och kvinnor 
En av de största moderna myterna idag är att jämställdhet går att uppnå, åtminstone 
definierat som "lika utfall". Den så kallade ojämställdheten börjar redan med 
skillnaderna i könskromosomer vilket inga politiska program kan förändra. 

Till att börja med har kvinnor den sexuella makten över män genom att män är 
mindre nogräknade med när, var och med vem de har sex med än kvinnor är, vilket 
gör att de i de flesta fall avgör vilken man som får ligga och/ eller bilda par för livet 

o 

med henne. A andra sidan kämpar kvinnor mot den biologiska klockan - deras 
skönhet och fertilitet minskar som sagt med åren. Detta gör att deras sexuella 
marknadsvärde är som störst när de är i 25-årsåldern och kan uppvisa såväl ett 
ungdomligt och vackert yttre samt är fertila (vilket utseende signalerar). 

Även om kvinnor kan få barn ända fram till klimakteriet så blir det betydligt svårare 
att bli gravid ju äldre hon blir, och det är dessutom förenat med betydligt högre 
risker för diverse medfödda defekter hos avkomman till en äldre kvinna. 



Finn åtta fel. Källa: https://www.dailymail.co.uk/femail/article~3322561/The~White~Dee~ 
Outspoken-mother-eisht~claims-2-000-month~benefits~hires~AGENT-cayitalise~fame.html 


En kvinna som redan har fått barn men sedan blivit singel har generellt ett lågt 
sexuellt marknadsvärde, även om hon fortfarande är relativt ung och vacker. Den 
evolutionära förklaringen till detta är att hon redan har ett barn som hon måste 
dedikera sin uppmärksamhet och sina resurser till, eller sett utifrån det evolutionära 
perspektivet: mannens resurser. 

Föreställer man sig en värld där inga som helst välfärdssystem existerar (vilket var 
normalfallet för bara ett antal decennier sedan och är än idag i stora delar av 
världen), så är det enkelt att förstå att en kvinnas första barn som hon fått ihop med 
en annan man blir en konkurrent om resurser för nästa man som får barn med henne. 
De resurser han bidrar med till familjen skall delas av två barn i stället för bara ett, 
och det ena barnet bär inte på hans gener. Således kommer hans eget barn bara få 
hälften så mycket resurser vilket innebär att om nöd inträffar och hans barn dör så 
har han misslyckats med att föra sina gener vidare. 

Kort sagt: rent evolutionärt är en ensamstående kvinna en risk för mannens 
reproduktionsmöjligheter, medan en kvinna utan barn inte är det i samma 
utsträckning. Således blir en ensamstående kvinnas sexuella marknadsvärde lägre. 
Utöver det tillkommer de sociala konsekvenserna av en potentiellt konstant 
närvarande ex-partner samt att ett barn som inte är den nye mannens måste 
prioriteras. 

Män å sin sida, har ofta ett lågt sexuellt marknadsvärde i sina unga år, vilket 
sannolikt är varför kvinnorna som är på toppen av sitt SMV söker sig till män som är 










några år äldre. Männen mognar dock ikapp och till skillnad från kvinnorna så är 
skönhet ett betydligt mindre problem, liksom fertiliteten. Män kan i princip 
reproducera sig sålänge de kan få upp picken även om spermiekvalitén minskar 
under livets gång, men de har ingen definitiv bortre gräns för när fertiliteten 
försvinner. 

Eftersom evolutionen selekterat för mäns prestationsförmåga och möjligheter att 
försörja familjen (förr med föda och livets nödvändigheter, idag med kapital) så har 
arbetsuppdelningen blivit sådan att männen drar hem resurser och kvinnorna sköter 
om hem och barn. Ju längre mannen har arbetat, desto mer resurser har han oftast 
skaffat sig, stigit i social rang och skaffat sig viktiga allierade. Hans SMV ökar således 
med tiden och hans formtopp inträffar senare än kvinnans, samt minskningen av 
hans SMV blir betydligt planare när han uppnått medelåldern jämfört med en 
kvinnas. 

Således är det olika formkurvor som symboliserar mäns respektive kvinnors SMV 
och synliggör den ojämställda mänskliga naturen. 


Det moderna samhällets effekt på det sexuella marknadsvärdet 
Idag uppmuntras unga kvinnor att göra karriär, tjäna pengar och leva livet innan de 
ens ska överväga att stadga sig. Den stora baksidan av detta är att detta sker när 
deras sexuella marknadsvärde är som högst likt deras fertilitet, och när de börjar 
känna sig nöjda med sina prestationer och börjar leta efter en livskamrat inser de 
plötsligt hur bråttom de har. Detta är något som även uppmärksammats av vården 
som berättat om de orealistiska förväntningarna som högutbildade kvinnor har på 
såväl möjligheten att hitta en manlig partner som att få barn med hjälp av IVF i hög 
ålder . 

Jag ska bjuda på en personlig anekdot. För några år sedan var jag på speeddating 
den första och hittills enda gången i mitt liv. En av kvinnorna jag mötte var en 
utbildad läkare i min egen ålder, vilket vid tillfället var 33 år. Hon lät mig veta att 
hon kände sig jättestressad över att skaffa barn och hade låtit frysa ner sina ägg för 
framtida befruktning. Den man hon skulle välja skulle tvingas gå med på att vilja 
skaffa barn efter 6 månaders relation. Detta var det enda hon pratade om under de 
fem minuters samtal vi fick. Tror du jag kryssade för henne för en potentiell andra 
dejt? Nej, givetvis inte. 

För en man är en kvinnas karriär av mindre betydelse och inget som direkt höjer 
hennes sexuella marknadsvärde, i synnerhet inte om hon valt ett yrke som kräver 
väldigt mycket av hennes tid och engagemang. Detta eftersom det innebär att ju 
större ansvar mannen måste ta för familjen, desto mindre kan han göra det som är 
hans uppgift - att vara familjeförsörjaren. Således spelar det generellt inte så stor roll 
för en man om hans fru jobbar i kassan på ICA eller är sjuksköterska, men det spelar 
desto större roll för kvinnan om hennes man jobbar i kassan på ICA eller är läkare. 





Studier har visat att statussymboler såsom dyra bilar eller lyxiga bostäder ökar en 
mans attraktionskraft hos kvinnor men däremot ökar inte kvinnors attraktionskraft 
hos män (Dunn och Hill, 2014), vilket styrker att kvinnors SMV avgörs av andra 
saker än prestation. 

Således får högutbildade karriärskvinnor problem att hitta en lämplig man när de 
närmar sig 35-årsåldern, i synnerhet när man tar hänsyn till begreppet hypergami som 
beskriver kvinnors tendens att vilja "gifta upp sig" inom samhällshierarkin. En 
kvinnlig läkare nöjer sig oftast inte med en man som jobbar i kassan på ICA eller som 
kör lastbil - hon vill ha en man som har minst lika hög status och inkomst som hon 
själv. Med tanke på att två tredjedelar av alla universitetsstuderande i Sverige är 
kvinnor så säger det sig självt att ekvationen inte går ihop. 

Enligt en rapport från Jusek så uppvisar faktiskt, tvärtom vad de flesta tror, barnlösa 
kvinnor upp till 34 år mer negativ stress i arbetslivet än unga kvinnor med barn 
(Hedberg och Lind, n.d.). Sannolikt beror detta på att familjen fungerar som en 
buffert mot negativ stress samt att de kvinnor som gör karriär har mer krävande 
yrken vilket kvinnor inte har anpassats för genom evolutionär selektion. Notera att 
de åren som kvinnor utbildar sig och satsar på karriär är deras mest fertila år, så de 
byter i praktiken ut sitt sexuella marknadsvärde mot något som inte kommer öka 
deras chanser till familjebildning. 

Vad ovanstående visar på att många kvinnor idag har lurats att tro att deras sexuella 
marknadsvärde utgörs av samma faktorer som för mäns SMV. En kvinnlig läkare har 
en hög status på arbetsmarknaden enligt männens regler, men hon får inte per 
automatik högre SMV genom sin status vilket en man skulle fått. 




Hur man transformerar vackra kvinnor i sina fertila år till frånstötande crazy cat ladies - säg 
hej till tred]evågsfeminismen. 


Fulhet i stället för skönhet 

När det gäller utseendemässig skönhet råder också omvänt förhållande till 
verkligheten genom tredjevågsfeminismens påståenden om att "skönhet är ett 
patriarkalt påhitt" vilket gör att radikala kvinnor medvetet gör sig fula i protest mot 
"förtryckande normer". De intalas dessutom att de minsann är precis lika värda som 
alla andra kvinnor, även om de själva ser ut som 2-3 poängare på en tiogradig skala, 
men ändå förväntar sig att bli uppvaktade av sina drömmars män. Detta kan 
beskådas genom att jämföra stil och utseende hos unga kvinnor före och efter 
universitetsstudier i framförallt USA, där helt vanliga unga, vackra kvinnor 
förvandlats till något få vettiga män hade velat bjuda hem på middag hos 
föräldrarna (se bild ovan). 

Även nya begrepp såsom "fat acceptance" och "body positivity" bidrar till att 
kvinnor antingen medvetet sänker sitt sexuella marknadsvärde eller att de inte 
försöker höja det för att bli giftasdugliga. Konsekvenserna av detta har blivit att inom 
dessa kretsar har stereotypbilden av en "crazy cat lady" blivit något att vara stolt 
över, samtidigt som dessa sannolikt sitter ensamma på fredagskvällen med sina 








katter och en box vin. Deras chanser att träffa en man och skaffa barn ökar således 
inte. 



Även män drabbas av det moderna samhället 

Jag har redan nämnt fenomenen med incels (ofrivilliga celibater) och MGTOWs (män 
som går sin egen väg), bägge ett resultat av en bristande uppfattning om det egna 
sexuella marknadsvärdet till följd av att män i stor utsträckning har feminiserats. 

Incels hyser ofta och uttrycker ett stort förakt mot kvinnor som de anser bär ansvaret 
för att de inte får några chanser till dejting eller till sex, samt anser det vara kvinnors 
skyldighet att ge dem sex. Det måhända vara sant ur deras perspektiv, men de är inte 
heller medvetna om att de har ett lågt sexuellt marknadsvärde och att ansvaret ligger 
på dem själva att bli den man kvinnor vill ha. Incels må vara offer för dagens kultur 
men man kommer inte ifrån att de sällan har ett högt sexuellt marknadsvärde i 
kvinnors ögon. 

Män som går sin egen väg (MGTOW) och helt ger upp kvinnor har i högre 
utsträckning insett att de har ett lågt SMV men saknar motivationen att öka det för 
att kunna konkurrera på den sexuella marknaden. Detta kan vara ett resultat av den 
"ökande jämställdheten"och hypergami, men även att män idag har intalats att det är 
fel att vara en man och att män i stället ska vara som kvinnor (som i sin tur ska vara 
som män genom att göra karriär, tjäna pengar et cetera). Vad vi ser är helt enkelt en 
total omvändning av könens evolutionärt utvecklade roller i den moderna 
samhällskontexten. 







Aven så kallade SD-Thailandmän är sannolikt ett resultat av kvinnlig hypergami. 
Medelålders män som hämtar hem en fru från Thailand gör det sannolikt för att 
deras SMV är för lågt i Sverige, delvis pga åldern men även pga sin sociala status. 
Min subjektiva uppfattning är att dessa män oftast tillhör arbetarklassen och 
egentligen är helt vanliga män, men som inte har den sociala status som en högre 
utbildning medför. Sannolikt ratas de av jämnåriga svenska kvinnor och byter helt 
enkelt till en ny sexuell marknadsplats där de har betydligt högre status. Med andra 
ord åker de till Thailand där kvinnorna är betydligt mer konservativa och har 
traditionella värderingar och där svenska mäns SMV är högre i jämförelse med 
thailändska mäns. 

Det som för tillfället är politiskt korrekt för män är inte att gå upp tidigt och jobba 
hela dagen för att försörja familjen. Nej, snarare tas det för givet så det 
uppmärksammas inte i offentligheten. Men är du en sojapojke vars hjärta blöder för 
utsatta grupper samtidigt som du skäms över "mäns våld mot kvinnor" kommer du 
få uppmärksamhet av media och kvinnor kommer hylla dig som en hjälte vilket på 
vissa områden höjer sojapojkens SMV. Men du kommer inte få ligga eller träffa din 
livskamrat likt hur den högutbildade kvinnan som börjar närma sig medelåldern inte 
kommer träffa sin drömman, just på grund av att könsrollerna omvänts inom dessa 
kretsar. Kvinnor vet instinktivt vilka egenskaper som utgör en potentiell familjefar 
även om de hyllar egenskaper som för tillfället anses vara positiva. 



50-talets arketypför gentlemannen verkar vara vad som går hem bäst hos kvinnor, något jag 
skrivit om tidigare. Likaså traditionellt feminina egenskaper för kvinnor. 











Sammanfattning 

Den sexuella marknaden och människors sexuella marknadsvärde må vara teoretiska 
konstrukt men som beskriver evolutionärt utvecklade könsskillnader och således har 
en konkret grund. Den moderna dogmen om "alla människors lika värde" har lurat 
folk att tro att livet är rättvist, att alla duger som de är och att "det finns någon för 
alla". Ja - rent statistiskt finns det i princip någon för alla - men det är de med högst 
SMV som har störst chans att få någon som de flesta vill ha. Beggars can't be 
choosers. Eller för att parafrasera Magnus Söderman: "Nej, du duger fan inte som du 
är!" 

Utifrån ovanstående resonemang så anser jag att incelkulturen är föreståelig, men 
giftig. Det finns en utbredd uppfattning bland incels att kvinnor på något vis är 
skyldiga att ge dem sex, men så fungerar inte vår kultur och har aldrig gjort i denna 
delen av världen. Vill man ha sex i egenskap av man, då får man jobba för det 
eftersom ingen undkommer den sexuella marknaden. Däremot anser jag att 
incelkulturen är ett symptom på ett större samhälls/civilisationsproblem vars 
orsaker kan återfinnas bland annat i feminismen. 

Teorin om den sexuella marknaden knyter an mycket väl till såväl 
evolutionspsykologi som till empiriska forskningsfynd och till alternativhögerns 
fokus på självförbättring vilket visar att vi har förstått den mänskliga naturen och har 
verkligheten på vår sida, medan den nya vänstern uppmuntrar fulhet och 
degenerering. Nationalistiska rörelser inklusive alternativhögern uppmuntrar även 
till långsiktiga framför kortsiktiga relationer, vilket gör att vi måste vara medvetna 
om vilka egenskaper vi ska leta efter. Låt inte några billiga kopior intala dig något 
annat. 

Vi har alla olika SMV men de flesta aspekterna kan vi faktiskt förbättra samtidigt 
som det finns en biologisk hierarki som vi inte kan göra så mycket åt såsom 
kroppslängd, intelligens och ansiktssymmetri. Vissa föds helt enkelt med bättre 
gener och fler önskvärda egenskaper som det motsatta könet efterfrågar, men alla 
kan förbättra de egenskaper som går att påverka. Det är i synnerhet viktigt i dessa 
tider när en stor del av såväl männen som kvinnorna har glömt bort vad deras 
respektive könsidentitet innebär. 



Före och efter vänsterliberalism. Kvinnan gick från Goldylocks till att bli känd som 
Moldylocks. Det finns betydligt mindre smickrande bilder henne på internet som du inte vill 

se. 


Samtidigt är mäns och kvinnors respektive preferenser för de egenskaper som utgör 
ett högt SMV olika för de bägge könen, något som feminismen och 
jämställdhetsparadigmet gjort sitt bästa för att få folk att glömma. Hur mycket de än 
vill tro att endast kultur och miljö avgör vad som definierar en attraktiv man 
respektive kvinna så spelar vi efter olika evolutionära regler som bara i viss 
utsträckning påverkas av miljöfaktorer. Faktum är att enligt en studie var 
partnerpreferenserna så olika mellan könen att de endast överlappade med 22,8% 
och forskarna kunde genom att endast titta på preferenserna avgöra könet på 
respondenten med 92,2% säkerhet (Conroy-Beam, Pham, Buss och Shackelford, 
2015). 

Är du man och får inte de kvinnor de vill ha - använd denna artikel som 
utgångspunkt och analysera på vilka områden dina egenskaper brister och satsa på 
att förbättra dem. Är du kvinna och befinner dig i samma situation - förstärk dina 
feminina sidor och acceptera könens olikheter så har du sannolikt inga problem att 
hitta en rekorderlig man. 

Med andra ord - att låtsas som att könen är likadana och spelar efter samma 
spelregler på den sexuella marknaden kommer bara leda till psykiskt lidande men 
får inte verkligheten att försvinna. 



Kristoffer Hugin, 22 april 2019. 
Ursprungligen publicerad på altnorden.se . 
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